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Kotlety z kapusty
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30 MIN
SKELADNIKI
kapusta 500 ¢
cebula 1 sztuka
boczek wedzony 100 g
dymki ze szczypiorkiem 3
woda 500 ml
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
S0S sojowy 1 tyzka
Chili pieprz cayenne mielone Prymat szczypta
Kmin rzymski mielony Prymat szczypta
Imbir mielony Prymat szczypta
jajko 1 sztuka
butka czerstwa 1 zamoczona w mleku
Butka tarta klasyczna Prymat 1 tyzka
olej do smazenia
jajko do panierowania
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
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Kapuste ( ja uzytam brukselke, ale mozna kapuste zwyktg, witoska) drobno szatkujemy, cebule
kroimy w kosteczke, wedline w paseczki.

Na patelni rozgrzewamy tyzke ttuszczu, smazymy boczek, po czym wyjmujemy na talerzyk. (Jesli
chcemy wersje bezmiesng pomijamy ten krok).

Na tej samej patelni smazymy kapuste i cebule ok 5 minut, przyprawiamy, zalewamy wodg i
dusimy pod przykryciem do miekkosci.

Ugotowana kapuste odsgczamy i studzimy na sitku, nastepnie faczymy w miseczce z odcisnieta
namoczong butka, mielimy w maszynce lub rozdrabniamy w mikserze. Na koniec dodajemy jajko,
butke tartg, przyprawy, posiekang dymke (oraz boczek), mieszamy.

Z masy formujemy kotleciki, obtaczamy w jajku i butce tartej, smazymy na ttuszczu z dwéch stron i
odsaczamy na reczniku papierowym.



