Doradca

smaku
piersi z gesi
IRMINA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

piersi z gesi( 0k.80 dag)

5-6 pomidorow

tyzeczka otartego majeranku
5-6 zabkow czosnku

tyzka soku z cytryny

tyzeczka smalcu, sdl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z gesi natrzec majerankiem, czosnkiem roztartym z solg, skropic sokiem z cytryny, zostawic
na noc w lodéwce. Zaroodporny pdtmisek wysmarowac lekko smalcem, utozyc migso, wstawic do
nagrzanego piekarnika, piec skrapiajgc wodg. Po 40 min obtozyc mieso potéwkami obranych ze
skérki pomidoréw i piec nastepne 40 min, czesto polewajgc wytworzonym sosem. Miekkie mieso
podzielic na porcje, utozyc na ogrznym pétmisku, polac przetartym przez sito sosem. Podawac z
pieczonymi ziemniakami lub ktadzionymi kluskami i suréwkami.



