Doradca
smaku

Zupa marchewkowa

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKtADNIKI
kurczak 1 udko
marchew 0,5 kg
wtoszczyzna 1 peczek
woda 1,51
mleko kokosowe 400 ml

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny ziarnisty Prymat

imbir

Papryka stodka mielona Prymat

Przyprawa curry orientalna Prymat

natka pietruszki

Kolendra cata Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki.

KROK 2 Ugotowad wywar z kurczaka lub kosSci. Warzywa umy¢, oczysci¢ i obraé, a nastepnie
zetrzed na tarce na grubych oczkach. Przecedzi¢ wywar, oddzielajac mieso od ptynu.
Do ptynu wrzuci¢ marchewke, ugotowac ja.

KROK 3 Do ptynu wrzuci¢ marchewke, ugotowac jg. Nastepnie zblendowa¢, doprawic do
smaku $wiezo mielonym pieprzem, morska solg, imbirem i szczypta stodkiej papryki
oraz curry.



KROK 4 Do zupy, doda¢ zahartowane mleko kokosowe wymieszane uprzednio z 1 tyzka maki.

KROK 5 Zupe podawac z Swiezo siekang natkg pietruszki lub kleksem z creme fraiche i
posypac duzg iloscia Swiezej kolendry.



