
pieczona karkówka z cebula

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

Kminek mielony Prymat 1,5 łyzeczki

cebula biała 2 szt

majeranek 2 łyzeczki

bulion 1 szk

sól

karkówka 10 w plastrach

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy osuszamy nacieramy sola i przyprawami,poczymobsmazamy na oleju z obu stron na
złoty kolor.Układamy w brytfannie posypujemy na wiezrchu drobno posiekana cebula i wstawiamy
do piekarnika nagrzanego do 150 stopni.Mieso pieczemy okołom 90 minut od czasu do czasu
skrapiajac bulionem.Podajemy z sosem pieczeniowym


