Doradca

smaku
schabowe szasztyczki
SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziemniaki mate 500 ¢
boczek 100 g
papryka czerwona 1 szt
oliwa 3 tyzki
mie3lona parpyka 1 tyzeczka
sol, pieprz
winogrona 1 mata kis¢
schab 5 (plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obieramy i podgotowujemy.Schab ptuczemy i kroimy na mate kwadraty.Oba skfadniki
nacieramy mieszanka oliwy i przypraw i odstawiamy na 30 minut w chtodne miejsce.Nastepnie
ziemniaki zawijamy w boczek i nadziewamy na patyczki do szasztykéw na przemian z
miesem,winogronami i papryka.Szasztyki pieczemy na grilu lub w piekarniku po kilka minut z
kazdej strony.



