Doradca

smaku
kotlety owsiane
MONISIA1977
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ptatki owsiane 5 tyzek
mielone mieso 1/2 kg

Kucharek przyprawa do potraw

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

butke i 3 tyzki ptatkéw zalewamy wodg nastepnie odciskamy dodajemy mieso i jajko doprawiamy
wyrabiamy formujemy kotlety i obtaczamy w pozostatych ptatkach smazymy na oleju



