Doradca
smaku

watrobka indycza z czeremcha

CARALAJNA
CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
watrdbka z indyka 500 ¢
czeremcha 1,5 szlanki
cebula 1 duza
masto klarowane 2 tyzki
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
kolendra mielona 1/2 tyzeczki
maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czeremche optukac i recznie oddzieli¢ migzsz od pestek, upewnié sie ze nie ma pestek. Zajmuje to
15 minut ale to najlepszy sposéb obierania, bo doktadny.

Watrébke optukaé, osuszy¢ recznikiem papierowym i oprészy¢ maka.

Na patelni rozgrzac ttuszcz i obsmazy¢ kawatki watrébki z obu stron (2 minuty).

W tym czasie pokroi¢ cebule w kostke i doda¢ na patelnie doprawi¢ kolendra,

Watrébke przewracac od czasu do czasu. Gdy cebula sie zrumieni doda¢ czeremche. Mieszad i
dusi¢ razem 3 minuty.

Na koncu zdja¢ z gazu i doprawic solg i pieprzem.

Mozna zjes¢ z chlebem.

Smacznego.



