Doradca
smaku

Spagetti z warzywami konserwowymi

PAULAC
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone 50 dag
makaron 40 dag
cebula biata 1 szt
bazylia 1 tyzka
majeranek 1 tyzka
koncentrat pomidorowy 4 tyzki

Kucharek przyprawa do potraw 3 tyzki

sol do smaku
groszek konserwowy 1/2 puszki
kukurydza konserwowa 1/2 puszki
maka ziemniaczana 2 tyzki
masto 1 tyzka
oliwa troche
fasola czerwona z puszki 1/2 puszki
ser gouda 6 plasterkow

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron ugotowac wg przepisu na opakowaniu z solg i odrobing oliwy. W gtebokim rondlu rozgrzac¢ oliwe i wrzyci¢
mieso. Zarumieni¢ iu rozdrobnic na mate kawatki. Doda¢ pokrojona w pétkrazki cebule. Gdy cebula sie zeszkli doda¢
majeranek i bazylie. Po chwili doda¢ przecier pomidorowy. Doprawi¢ kucharkiem, solg i pieprzem. Zala¢ 2 szklankami
wody. Warzywa konserwowe osaczyc. Sok z groszku doda¢ do sosu. Doda¢ warzywa. Make ziemniaczang wymieszac z
1/2 szklanki wody i powoli zaciggna¢ sos. Doprawi¢ do smaku. Wtozy¢ z6tty ser i doktadnie wymieszac.



