Doradca

smaku
Cukinia marynowana
UNIKAT23
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
cukinia 1 kg
marchewka 5 szt.
cebula 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie doktadnie myje i kroje w plastry. Marchewke obieram i tez do osobnej miseczki kroje w
plasterki, natomiast cebule kroje w krazki. do stoika wktadam gatazke kopru, gorczyce, listek liscia
laurowego, ziarenka ziela angielskiego. Na dno stoika wktadam pare plasterek marchewki, cebule i
cukinie, i tak powtarzam czynnos¢,az stoik zapetni sie. Robie zalewe: 3 szkl wody, 1,5 szkl octu, 3/4
szkl curu. Zalewe gotuje i zalewam stoiki, Pasteryzuje 10 minut.



