Doradca
smaku

patki z kurczaka na stodko

- - KATARZYNA/KATE1980

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
patki z kurczaka 6
Ziota prowansalskie suszone Prymat
czoshek 5-6 zabow

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat
miéd 2 tyzki

ketchup 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Patki z kurczaka umy¢ i osuszy¢. Nastepnie posypac przyprawa, ziotami oraz natrze¢ czosnkiem.
Odstawic¢ na kilka godzin do lodéwki. Nastepnie podsmazy¢ je na oleju. w miedzyczasie przelac
ketchup do naczynia zaroodpornego i wymieszac go z miodem. Uktada¢ w nim pateczki i upiec w
piekarniku do miekkosci.



