
chipsy dietetyczne

MALA20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukier 10dag

olej do smażenia 10dag

jabłko kwaśne 1kg kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jabłka umyc rozkroic na połowki usunąć gniazda nasienne, pokroic w cienke plasterki. nagrzac
piekarnik na 180 stopni C wysmarowac blaszke olejem poukładac plasterki jabłek i posypac je
cukrem. piec ok 20minut na złoty kolor


