Doradca
smaku

suréwka z marchwii i kukurydzy

BOGUSKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

marchewki 4
jabtko

puszka kukurydzy
chrzan

cukier

jogurt naturalny 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zetrze¢ marchewki na tarce i jabtko. Wymieszad z 1/2 puszki kukurydzy. Dodad tyzeczke chrzanu i
cukier do smaku. Wymiesza¢ z duza tyzka jogurtu naturalnego.



