
Surówka papryki i kukurydzy

BOGUŚKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

paprykę czerwoną lub zieloną

cebula

puszka kukurydzy

oliwa

Zioła prowansalskie suszone Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę pokroić w paseczki, cebulę w cienkie krążki. Wymieszać z odcedzoną kukurydzą z puszki.
Polać oliwą wymieszaną z ziołami prowansalskimi.


