Doradca

smaku
Oliwkowy kurczak
BOGUSKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
udka z kurczaka 4

po pét szkl czarnych i zielonych oliwek
peczek pietruszki

oregano

sél, pieprz zitowy Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nastaw piekarnik na 180 st C. Udka wyjmij z oliwy. odetnij patki. Smaz wszystkie kawatki na patelni
z obu stron po ok 5 min. Oliwki odcedz.

Na blasze wytozonej folig aluminiowg pot6z kawatki kurczaka. Dodaj oliwki. Podlej resztg oliwy.
Piecz ok 30 min w temp 160 st C. Pod koniec pieczenia posyp mieso pokrojong czerwona papryka.
Podawaj z ryzem, posypane posiekang natka pietruszki.



