Doradca
smaku

Dynia pieczona z farszem miesnym

KATARZYNA40
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
dynia 1 szt./mata
mieso mielone 25 dag
jajko 1 szt
majeranek 1/2 tyzeczki
butka czerstwa 1 szt
s6l do smaku
pieprz do smaku
natka pietruszki 1/2 peczka /posiekana
ttuszcz do formy
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Wykonanie:
Dynie obra¢, wydrgzy¢ z migzszu i pestek i odstawic.
KROK 2 W miedzy czasie namoczy¢ butke, po chwili odcisngé i wymieszaé z miesem. Doda¢
jajko, przyprawy do smaku i natke pietruszki.

KROK 3 Napetni¢ farszem miesnym przygotowang dynie.
KROK 4 Utozy¢ na posmarowanej ttuszczem blaszce i piec w nagrzanym piekarniku do 190

stopni okoto 1 godziny.



