Doradca
smaku

Cukiniowe placuszki z fetg i kaparami

KATERINA)
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
Sktadniki:
cukinia 2 sztuki
ser feta 250 graméw
kapary cate Smak 1 tyzka
jajko 2 sztuki
maka pszenna 3-4 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
natka pietruszki do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢ (nie obierad) i zetrze¢ na tartce o duzych oczkach, lekko oprészy¢ solg i odstawi¢ na
klika minut Zzeby puscita soki. Odcisnaé. Do cukinii dodac rozdrobniony ser feta, kapary, jajka,
posiekang natke i make. Wymiesza¢, doprawi¢ przyprawami (uwaga na sl - ser feta jest stony).
Placki naktadac tyzka i smazy¢ z obu stron na rumiano. Podawac posypane natkg pietruszki. Mozna
podac je z kuskusem.



