Doradca

smaku
tosos na makaronie z pesto
CZARRNA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKtADNIKI

tosos filet 200 g

majonez light 1 tyzka

midd ptynny 1 tyzka

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat

Pieprz cytrynowy mielony Prymat

sol

makaron 100 g
pieczarki 4 szt
por 1/2 szt
pesto 1 tyzka
sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Majonez, midd i przyprawy mieszamy. Rybe uktadamy na folii aluminiowej, zalewamy marynata.
Na patelnie lub do garnka wlewamy wode na wysokos¢ ok. 2 cm, zagotowujemy. Wktadamy
zawinietego w folie aluminiowa tososia, przykrywamy i gotujemy 15-20 minut.

Pora kroimy w pétplasterki, szklimy na rozgrzanym ttuszczu, dodajemy pokrojone pieczarki,
podsmazamy, doprawiamy solg i pierzem. Dodajemy pesto i ugotowany makaron. Mieszamy
doktfadnie.

Na talerz wyktadamy makaron, i rozdrobnionego tososia. Catos¢ posypujemy szczypiorkiem.
Smacznego :)



