Doradca

smaku
Kapusniak na zotgdkach
PAULAC
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

zotadki drobiowe 35 dag

kapusta biata 1/4 gtéwki

marchewka 1 szt

pietruszka korzen 1 szt

seler 1/5 bulwy

ziemniaki 6 szt

sol i pieprz do smaku

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

kostka drobiowa 2 szt

Smietanka do zup 3 tyzki

zielona pietruszka troche

por (biata czes¢) 1 szt

przecier pomidorowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyscic¢ zotadki i wstawi¢ w 2 litrach wody w gtebokim garnku. Kapuste poszatkowac i doda¢ do
miesa. Wiozy¢ kostki rosotowe. Marchew obra¢ i pokroi¢ w kostke. Doda¢ do zupy wraz z catg
pietruszka i selerem. Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke doda¢ do zupy po 5 minutach od wtozenia
marchewki. Por pokroi¢ w krazki i doda¢ do zupy. Kiedy ziemniaki robig sie miekkie doda¢ przecier.
Doprawic sola, pieprzem i Kucharkiem. Zupe zagesci¢ Smietang i posypac natka pietruszki.



