Doradca

smaku
Kotleciki z poledwiczek
AANNKAAS82
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
poledwica wieprzowa 1 szt
jajko 1 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 szklanki
sol
pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczke pokroic w plastry o grubosci okoto 2cm. nastenie rozbic ttuczkiem, oprészy¢ sola i
pieprzem. Panierowa¢ w butce i jajku i smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor z obu stron.
Kotleciki sa duzo smczniejsze i delikatniejsze niz ze schabu :).



