
Z białek

IRMINA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

3 białka

3 łyżki zimnej wody

pół szklanki miałkiego cukru

3 łyżeczki mąki ziemniaczanej

cukier waniliowy

łyżeczka octu

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do ubitych na sztywną pianę białek dodac-ciągle ubijając- wodę cukier ocetwanilię i mąkę
ziemniaczaną. Dokładnie ubitą masę wlac do wysmarowanej tortownicy i piec 45 min w
temperaturze 150 C (nie wolno otwierac piecyka podczas pieczenia). Upieczony deser pozostawic
do wystygnięcia w piekarniku.Przed podaniem ozdobic deser bitą śmietaną i owocami o
kwaskowym smaku.


