Doradca
smaku

Kapusta satatkowa

KLAUDIA007

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI
kapusta 10 kg
jabtka 1 kg
marchew 1 kg
sol 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong kapuste poszatkowad. Marchew i jabtka umy¢, zetrzed na tarce o duzych oczkach,
wymieszac z kapustqa. Doda¢ sél i nasiona kopru lub kminku. Ubi¢ w duzym naczyniu. Po paru
dniach, po ukwaszeniu wiozy¢ do stoikdw. Pasteryzowa¢ 10-15 minut



