Doradca

smaku
kapusta kwaszona
KLAUDIAQO7
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusta 50 kg
marchew 1 kg
sol 70-80 dag
nasiona kopru 10 (lub kminku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong kapuste poszatkowad, umytg marchew starkowac na tarce o duzych oczkach i
wymiesza¢ z kapusta. Posoli¢, doda¢ nasiona kopru lub kminku, ubi¢ w naczyniu kamiennym lub
beczce. Przykry¢ denkiem, obcigzy¢ kamieniem. Na drugi dzien, gdy utworzy sie piana, zebrac jg,

kapuste przebic¢ ostrym narzedziem w kilku miejscach. Czynnosci powtdrzy¢ w nastepnych paru
dniach.



