Doradca

smaku
Kalafiory pasteryzowane
KLAUDIA007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

kalafior 2 szt
sol, cukier

Kwas cytrynowy Prymat 1 tyzeczka

cukier 1/2 tyZki
tyzeczka soli

Zalewa: 1 litr
woda 1 litr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiory wtozy¢ do lekko osolonej i postodzonej wody, obgotowaé. Nastepnie wyjaé, przela¢ zimng
woda, rozdzieli¢ na mate rézyczki, wtozy¢ je do stoikdw. Przygotowac zalewe z przegotowane;j
wody, kwasku cytrynowego, soli i cukru. Zala¢ kalafiory tak, aby byty przykryte woda.
Pasteryzowac 25 minut. (Stoiki o pojemnosci 1/2 litra.)



