Doradca
smaku

Nalesniki z kaszy gryczane;

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
Ciasto:
oliwa
jajko 2 szt
mleko 1 szkl
maka 1i2/3 szkl
Farsz:
$mietana kwasna 2 tyzki
kasza gryczana 1/2 szkl
jajko 1 szt
pieprz
sol

olej do smazenia
cebula 1 szt

twardg 200 (zmielony)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ugotowac na sypko.

Z podanych sktadnikéw zrobi¢ ciasto.

Smazy¢ cienkie nalesniki.

Przygotowac farsz, mieszajac ugotowang kasze z serem i podsmazona cebulka.
Do masy dodac¢ surowe jajko, sél, pieprz, wymieszac.

Jak nadzienie jest zbyt suche to dodac 2 tyzki Smietany.

Nalesniki smarowac farszem, zwija¢ w rulony.

Przed podaniem nalesniki podsmazy¢.






