Doradca

smaku
Leczo po polsku
KATARZYNA40
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

papryka 25 dag
kietbasa zwyczajna 25 dag
cebula biata 25 dag
pomidor 25 dag
cukinia 25 dag
groszek zielony 1 opakowanie/mrozony
olej 5 tyzek
maka 1 tyzka
s6l do smaku
pieprz do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie:

Papryke, cukinie, cebule, i pomidory umy¢, pokroic¢ (papryke oczysci¢ z nasion) wtozy¢ do rondelka
na rozgrzany ttuszcz. Doda¢ pokrojong w kostke kietbase i dusi¢ okoto 25 minut ( w razie potrzeby
podla¢ woda). Nastepnie dodad groszek, przyprawi¢ do smaku i na wolnym ogniu gotowad jeszcze
15 minut. Mozemy podawac z ziemniakami, pieczywem lub ryzem.



