
koltety z kapuchy

IRMINA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mała główka kapusty

jajko

cebula

sól, pieprz

tłuszcz do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pokrojoną na cwiartki kapustę ugotowac, przekręcic przez maszynkę, wycisnąc. Dodac sól, pieprz,
jajo, trochę mąki i cebulkę podsmażoną n aodrobinie tłuszczu. Z gotowej masy uformowac kotlety,
obtaczac w bułce lub w mące i podsmażyc na złoty kolor.


