Doradca
smaku

Piers faszerowana, duszona w warzywach
LUNA19

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI

piers 3 potdwki
cebula pét matej
sél do smaku
pieprz do smaku
ser biaty 5 dkg
marchewka 1 szt
pietruszka 1 szt

por kawalek

maka kukurydziana 2 tyzeczki

mleko 2 tyzki

bulion 1 szt

papryka zielona po kawateczku
papryka zétta po kawateczku
papryka czerwona po kawateczku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi oczyscic .. przecigé na ptaty , skrawki ktére odpadna pozostawi¢ do nadzienia.

Cebule, papryke i mieso posiekac drobno i przysmazy¢, wystudzi¢ i wymiesza¢ z serem.

Nadzia¢ ptaty i spig¢ wykataczkami (pozostate nadzienie pod koniec doda¢ do sosu)

Przyrumieni¢ nadziane piersi z obu stron. Bulion rozpusci¢ w ok 3/4 szkl wody wrzuci¢ marchewke i pietruszke, wyjac i
pokroi¢ w stupki. Do bulionu wtozy¢ obsmazone nadziane piersi, Przykry¢é warzywami i pokrojonym porem, Dusi¢ pod
przykryciem ok 20 min.. wyja¢ mieso na talerze i rozrobiong w mleku maka kukurydziana podprawi¢ sos. Doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem.. Pola¢ sosem warzywnym nadziewane piersi .. Podawac z satatka Greckg lub inna.



