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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
morele 6 sztuk
banan 1 sztuka
woda 1 szklanka
cukier 1 szklanka

sok z cytryny 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miekkie morele i obranego banana oraz sok z cytryny miksujemy na mus blenderem. Wode
zagotowujemy z cukrem,mieszamy az sie rozpusci, studzimy, a nastepnie faczymy z musem
owocowym. Mieszanke przektadamy do urzadzenia chtodzacego do lodéw i dalej postepujemy
wedtug wskazdwek producenta urzadzenia.



