Doradca

smaku
Poledwiczki z kurkami
WIKTORIA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 1 sztuka
cebula 2 sztuki
kurki 250 gram
czosnek 2 zabki
sol 1/3 tyzeczki
pieprz 1/3 tyzeczki
majeranek 2 tyzki
woda 1 szklanka
smalec 2 tyzki
masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice myjemy osuszamy recznikiem papierowym, a nastepnie nacieramy przecisnietym przez praske
czosnkiem, solg, pieprzem i obtaczamy w majeranku. Odstawiamy na noc do lodéwki.

Zamarynowang poledwice kroimy w plastry, rozbijamy delikatnie piescia (nie uzywam ttuczka, bo
poledwica jest za delikatna). Plastry poledwicy obsmazamy na patelni, a nastepnie podlewamy wodg i
dusimy okoto 40 minut.

W tym czasie mozna przygotowac kurki.

Kurki trzeba oczysci¢, duze pokroi¢. Cebule musimy pokroi¢ w piéra. Na oddzielnej patelni rozpuszczamy 3 -
4 tyzki masta, na ktérym smazymy kilka minut kurki. Kiedy beda miekkie dodajemy cebule, a potem
doprawiamy do smaku solg i pieprzem (opcjonalnie sos mozna zabieli¢ $mietana, u mnie bez) .

Kiedy poledwiczki beda miekkie dodajemy do nich wczesniej przygotowane kurki, mieszamy i dusimy
razem jeszcze okoto 10 minut.






