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Kurczak w przyprawach
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SKELADNIKI
Czosnek suszony Prymat w mtynku
przyprawa do gyrosa
Papryka ostra mielona Prymat
pieprz
sol
filety z kurczaka 1/2 kg

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Piersi kurczaka pokroi¢ w paski, wlozy¢ na patelnie z rozgrzanym ttuszczem. Doda¢ wszystkie

przyprawy, dusi¢ do miekkosci.



