
Kalafiory w słojach

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

woda

Kwas cytrynowy Prymat 1,5 łyżeczki

sól

kalafior 3 obgotowany

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafiory podzielić na mniejsze części, odcedzić i ułożyć w słojach. Przygotować zalewę.
Przegotować wodę z solą i kwaskiem cytrynowym. Gorącą zalewą zapełniać słoje z kalafiorem,
zamknąć pasteryzować 15 minut.


