Doradca

smaku
Kalafiory w stojach
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

woda
Kwas cytrynowy Prymat 1,5 tyzeczki
sol

kalafior 3 obgotowany

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiory podzieli¢ na mniejsze czesci, odcedzi¢ i utozy¢ w stojach. Przygotowad zalewe.
Przegotowad wode z solg i kwaskiem cytrynowym. Goraca zalewa zapetnia¢ stoje z kalafiorem,
zamkna¢ pasteryzowad 15 minut.



