Doradca
smaku

Banany zapiekane w szynce
ELI82

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

masto 1 tyzka
sol, pieprz,curry

sok z cytryny

szynka 8 plastréw
ser zé6ity 3 tyzki

pietruszka natka 1 tyzka

$mietana 3 tyzki
jajko 2 szt.
banan 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane banany przekroi¢ wzdtuz na pét, lekko skropi¢ sokiem z cytryny. Kazdg potéwke owingé
cienkim plasterkiem szynki. Zaroodporny pétmisek wysmarowa¢ mastem, utozy¢ ciasno potéwki
bananéw. Dokfadnie roztrzepa¢ Smietane z zéttkami, solg pieprzem i curry, wymiesza¢ z posiekang
natka pietruszki i startym serem, pola¢ banany, obtozy¢ grudkami masta, wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i zapieka¢ 20-25 minut. Natychmiast podawac.



