
Kotlety z soi

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 2 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat

tłuszcz do smażenia

pieprz

sól

kotlety sojowe 1 opak

bulion 1 kostka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kostkę bulionową rozpuścić we wrzącej wodzie, włożyć do bulionu kotlety schabowe i odstawić na
15 minut.
Kotlety maczać w roztrzepanym jajku z solą i pieprzem, następnie obtaczać w tartej bułce i smażyć
na rozgrzanym tłuszczu na złoty kolor.


