Doradca

smaku
Kotlety z soi
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

jajko 2 szt
Butka tarta klasyczna Prymat
ttuszcz do smazenia
pieprz
sol
kotlety sojowe 1 opak
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kostke bulionowg rozpusci¢ we wrzacej wodzie, wtozy¢ do bulionu kotlety schabowe i odstawi¢ na
15 minut.

Kotlety macza¢ w roztrzepanym jajku z solg i pieprzem, nastepnie obtacza¢ w tartej butce i smazy¢
na rozgrzanym ttuszczu na ztoty kolor.



