Doradca

smaku
Kotleciki rybno-brokutowe
KUCHCIK89
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
filet z soli 4
brokut kilka rézyczek
zielona pietruszka posiekana 2 tyzki
jajko 1

Butka tarta klasyczna Prymat

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Filety posypac przyprawa do ryb i odstawi¢ do lodéwki na pét godziny. Nastepnie pokroi¢ w
drobng kosteczke. Brokut ugotowac w osolonej wodzie, pdzniej rozdrobni¢ go widelcem lub drobno
pokroic.

2.Fileta, brokuta, pietruszke, jajko oraz 3 tyzki butki tartej i przyprawy wyrobi¢ na jednolita mase.
Formowac kotlety, lekko je sptaszczy¢, panierowac w butce tartej i smazy¢ na rozgrzanym oleju.
Podawac z ziemniakami i suréwka.



