
Placki bananowo-rumowe

ELI82

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 2 szt.

mąka 8 łyżek

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

rum 1 łyżka

banan 4 szt.

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany zmiksować z jajkami, dodać mąkę, proszek i sodę - wymieszać. Na koniec dodać łyżkę
rumu.
Smażyć małe placuszki na rozgrzanym tłuszczu.
Podawać np. z dżemem.


