Doradca

smaku
papryka w Smietanie
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
papryka 1 kg
$mietana 1 szklanka
cebula biata
sol, pieprz
przyprawa uniwersalna Kucharek
olej 1 tyzka
czosnek 3 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

papryke myjemy,przekrawamy i usuwamy gniazda nasienne.pieczemy w piekarniku az skérka
sciemnieje.przektadamy do garnka i przykrywamy.studzimy,obieramy i kroimy w duzg kostke
cebule obieramy,drobno siekamy i smazymy na oleju.dodajemy papryke,dusimy kilka
minut.mieszamy ze Smietana.gdy sie zagotuje,zestawiamy i dodajemy zmiazdzony czosnek
roztarty z solg,pieprzem i vegete.



