
Amerykańska marynata

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula biała 1 szt

oliwa 4 łyżki

ocet winny 2 łyzki

sok z pomarańczy 4 łyżki

keczup 4 łyzki

sos tabasco kilka kropli

oregano 1/4 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę drobno posiekać i wymieszać z reszta składników. Mięso marynować przez min 4 godziny.


