SKEADNIKI

Marynata

olej

miod

Papryka stodka mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
Rozmaryn suszony Prymat
czaber

zabki czosnku

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

Satatka
rukola
satata mastowa

$mietana 18 proc

Pozostate sktadniki

karkowka

Doradca
smaku

Miodowa karkdéwka z grrilla z zilong satatka

ASIK32

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

60 ml

2 tyzeczki

1 tyzeczka
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
1/2 tyzeczki
4 szt

do smaku

do smaku

1/2 szklanki
6-8 lisci

4 tyzki

400 g (2 plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
1-2



Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Karkéwke rozbi¢ ttuczkiem z obu stron.

Przygotowac marynate: w naczyniu wymieszac olej, midd, stodka papryke, ostrg
papryke, roztarty w moZzdzierzu rozmaryn, czaber suszony, przecisniety przez praske
czosnek, sél, pieprz czarny mielony. Wtozy¢ do marynaty karkéwke i dobrze
wymieszaé. Zamknga¢ szczelnie naczynie i wiozy¢ do lodéwki na min. 12 godzin.

Satate lodowg i rukole umy¢ i rozdrobni¢ na mniejsze kawatki. Wymieszac.
Karkéwke wyjac¢ z marynaty i grillowad przez ok. 15 minut z obu stron.

Mieso przetozy¢ na talerz oraz satatke polang gestg smietana.



