
Dietetyczny dip jajeczno-krabowy

SMAKOSZ6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

paluszki krabowe 3 sztuki

jogurt naturalny 2 łyżki

Musztarda francuska Prymat 1 łyżeczka

jajko ugotowane na twardo 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka i paluszki kroimy w drobniutką kosteczkę. Wrzucamy do miski i łączymy z pozostałymi
składnikami. Dobrze smakuje z mięsem drobiowym. Smacznego!


