Doradca

smaku
Szparagi z wody
MARGO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szparagi 800g
masto 2t.

sol i cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢ , odcig¢ stwardniate dolne konce, obrac z wtdknistej skérki, wtozy¢ do zimnej wody
aby nie z czerniaty, nastepnie zwigza¢ w peczki, wtozy¢ do wrzacej osolonej wody z dodatkiem
cukru i ugotowad , po ugotowaniu rozwigzac peczki, utozy¢ na pétmisku pola¢ butka tartg z
dodatkiem masta.



