Doradca

smaku
Kurczak z ryzem
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

kurczak 1 sztuka
ryz 2-3 woreczki
miéd 2 tyzki
jogurt naturalny 200 ml
sok z cytryny 3 tyzki
sol

Majeranek suszony Prymat

natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka dokfadnie umy¢, osuszy¢, natrzec sola, pieprzem i majerankiem, utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym posypujac go przyprawg do kurczaka i upiec. Temp. piekarnika powinna wynosic¢
okoto 200 stopni. Pieczenie kurczaka trwa okoto 90 minut.

Ryz nalezy ugotowac na sypko. Jogurt naturalny zmiksowac¢ z miodem, sokiem z cytryny,
posiekang natka pietruszki, solg i pieprzem. Na talerzach nalezy uktadad porcje ryzu, nastepnie
porcje kurczaka, a cato$¢ polewad sosem jogurtowym.



