Doradca

smaku
Satatka z kiwi
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kiwi 3-4 sztuki
jogurt naturalny 3-4 tyzki

orzechy wioskie 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce kiwi nalezy obra¢ ze skérki i pokroi¢ w cienkie pétplasterki, nastepnie wymieszac je z
posiekanymi drobniutko orzechami wtoskimi i jogurtem naturalnym. Tak przygotowana satatka
zasmakuje z pewnoscig zaréwno dzieciom, jak i dorostym. Zeby urozmaici¢ jej smak mozna doda¢
ptynny miéd.



