Doradca
smaku

Kurczak zapiekany w jogurcie

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 40 dag
jogurt naturalny 200 ml
sol

gatka muszkatotowa Prymat
Majeranek suszony Prymat

olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka umy¢ i osuszy¢, nastepnie pokroi¢ jg w kostke. Jogurt naturalny zmiksowac z
pieprzem, solg, kardamonem, gatkg muszkatotowa, majerankiem i natka pietruszki. Nastepnie
doda¢ kawatki kurczaka i wymieszac doktadnie. Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem, utozy¢
w nim mieso, zala¢ pozostatym jogurtem z ziotami i zapieka¢ przez co najmniej 60 minut w temp.
200 stopni.



