Doradca
smaku

Penne z pieczarkami, fasolkg szparagowg i suszonymi
pomidorami

KUCHNIA MARTY

CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI

Sktadniki:

makaron penne 300 graméw

oliwa z suszonych pomidorow 3-4 tyzki

czosnek 4 zabki

cebula czerwona 2 sztuki

cebula biata 1 sztuka

pieczarki 500 graméw

fasolka szparagowa 300 graméw

pomidory suszone Smak 10-12 sztuk

bazylia Swieza

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 garscie (listkéw)
do smaku

do smaku

1. Makaron ugotuj w posolonej wodzie wedtug instrukcji na opakowaniu.

2. W woku lub duzej patelni rozgrzej oliwe i podsmaza cebule (biatg i czerwong) pokrojong w
plasterki. Jak cebula lekko sie zeszkli, dodaj czosnek przecisniety przez praske oraz pieczarki
pokrojone w plasterki. Smaz ok. 10-15 minut, czesto mieszajac, zeby grzyby sie nie przypality.

3. Fasolke szparagowg zblanszuj i odcedz. Suszone pomidory pokrdj w paseczki. Fasolke i pomidory
dodaj do grzybdéw i dobrze wymieszaj. Smaz przez kilka minut.

4. Na koniec dodaj ugotowany, goracy, odsgczony makaron i posiekane listki bazylii.

5. Dus catos¢ ok. 3 minut, dopraw do smaku solg i pieprzem i podajemy.






