
Fasolka szparagowa w słoikach

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

fasolka bez włókien 2 kg

sól

sól 1,5 łyżki

cukier 1/2 łyżki

Zalewa: 1 litr

woda 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę przebrać, umyć, zalać gorącą, osoloną wodą i gotować 3 minuty. Odcedzić, przelać zimną
wodą. Układać ciasno w słoje, pozostawiając około 3 cm wolnej przestrzeni od góry słoja. Zalać
zalewą, zamknąć słoje i gotować przez 2 dni po 30 minut od momentu zagotowania.


