Zrazy z Podlasia

SKEADNIKI

poledwica wotowa
cebula

maka

masto

$mietana stodka

sol, pieprz

Doradca
smaku

ZOFIAl12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

0,5 kg
2 szt
10g
20 g

0,1251

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Wotowine pokraja¢ na kawateczki wielkosSci orzecha wtoskiego. Nastepnie kazdy bardzo silnie
rozbi¢, posypac solg i pieprzem. Dodac pokrojong cebule, tyzke maki i wszystko razem dobrze
wymieszaé. Rozpusci¢ na patelni lub w rondelku masto, a gdy sie juz dobrze zrumieni, wrzucié¢
przygotowane zrazy i smazy¢ na silnym ogniu, mieszajac tyzka, aby mieso zbito sie razem, lecz
kawateczki byty wszystkie osobno. Gdy mieso straci czerwony kolor, wla¢ stodkg $mietanke,
gotowac jeszcze ze dwie minuty.



