
Chłodnik kurpiowski

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

burak 3 szt

jajko ugotowane na twardo 3 szt

kwaśna śmietana 1 szkl

ocet 2 łyzki

sól, pieprz

lód

ogórek zielony 4 krótki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotować buraczki, obrać i drobno posiekać. Ugotować na twardo jaja, pokroić każde na 8 części.
Świeży ogórek pokroić w małe kostki, wziąć łyżkę siekanego szczypiorku oraz kwaśną śmietanę i
ocet, po czym dolać około 1 litra zimnej wody i dobrze wszystko wymieszać. Dodać sól i pieprz do
smaku, a następnie postawić chłodnik na lód, gdzie ma stać aż do chwili wydania na stół.


