Doradca

smaku
Soczewiaki
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
soczewica 300¢g
cebula biata 2 szt
stonina 200 g

sol, pieprz
ziemniaki 5 szt

maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice namoczy¢ na kilka godzin, nawet na catg noc, nastepnie starannie pottuc. Tak
przygotowany farsz poddusi¢ na patelni, doda¢ pieprz i sél do smaku oraz podsmazong cebulke i
stoninke. Ziemniaki dokfadnie umy¢, ugotowaé w mundurkach i nie obierajac - pottuc lub zemleé. Z
tluczonych ziemniakéw uformowac placki, utozy¢ na nich farsz z soczewicy i uformowac. Otoczy¢
maka i potozy¢ na blaszce. Przetrzymywad w piecu do zarumienienia.



