
Soczewiaki

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

soczewica 300 g

cebula biała 2 szt

słonina 200 g

sól, pieprz

ziemniaki 5 szt

mąka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Soczewicę namoczyć na kilka godzin, nawet na całą noc, następnie starannie potłuc. Tak
przygotowany farsz poddusić na patelni, dodać pieprz i sól do smaku oraz podsmażoną cebulkę i
słoninkę. Ziemniaki dokładnie umyć, ugotować w mundurkach i nie obierając - potłuc lub zemleć. Z
tłuczonych ziemniaków uformować placki, ułożyć na nich farsz z soczewicy i uformować. Otoczyć
mąką i położyć na blaszce. Przetrzymywać w piecu do zarumienienia.


