Doradca

smaku
Satatka Brokutowa
MAGDALENA100
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
brokuty 1 szt
ser feta 1 szt
migdaty 2-3 Lbyzki
olej 4-5 kyzek
musztarda 1 kyzeczka
miéd 1/2 tyzeczki
czosnek 3 Zabki
woda 1/2 Szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty ugotuj, tak by nie byty zbyt miekkie,po wystygnieciu podziel rézyczki.
W miedzyczasie odsacz fete i pokréj w kostke.
Zréb sos z oleju,wody,musztardy, miodu i rozgniecionych zabkdw czosnku.

Brokuty utéz na pétmisku, na to posyp fete i wszystko polej sosem. Na koniec podsmaz migdaty na
lekko osolonej patelni. Przestudzone posyp na fete. Nie mieszamy!!



