
Roladki z pietruszką

AGNIESZKA170

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ilet z kurczaka 200 gr

pietruszka 1 peczek

papryka 1 łyzka

sól do smako

olej 1/3 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet podzielić na porcje i rozbić. Natrzeć solą i papryką. Pietruszkę posiekać, nakładać na kurczaka
i zwinąć w rulon, spiąć wykałaczką i smażyć na oleju.
Smacznego.


